
 
                                    觀塘官立小學 

                                              家長學生．好精神一筆過津貼計劃報告 

2024-2025年度 

 

1. 計劃目的﹕舉辦與學生及家長精神健康相關的活動，讓家長學習與精神健康相關的知識及技巧，掌握及早識別子女出現早期    

          精神健康問題徵兆的技巧，認識管理壓力和提升身心健康的方式，並強化子女的正向思維。 

2. 檢討計劃詳情﹕ 

 

項目

編號 
施行策略  預期目標 負責人 評估結果 反思及跟進 

1 

親子歷奇 

透過親子歷奇活動，建立正向的

家庭文化，並提升親子間的團隊

合作技巧及溝通能力。 

社工 

歷奇導師 

➢ 有40人(20對親子)參加 

➢ 100%家長認同活動能建

立正向的家庭文化 

➢ 100%家長認同活動能提

升親子間的團隊合作及

溝通能力 

活動非常受家長歡迎，如果

再有津貼可再舉辦此類型活

動，讓更多同學及家長參

加。 

 

 

3. 預算開支﹕ 

項目編號 項目 支出項目 費用($) 

1 親子歷奇 社工及專業歷奇導師費用 $7,000 

  總計        $7,000 

  津貼年度結餘     $ 0 

 

 

2023-2025 年度學校獲津貼$ 20,000 

2023-2024年度開支:$13,000 

2024-2025年度開支:$7,000 


