
 

四禮 區凱柔 
《我生病了》 

上星期天，爺爺買了台灣的愛文芒果

來探望我們。媽媽提醒我每次不可以吃超

過一個，我沒聽她的話，一口氣吃了三個，

結果肚子疼，病了！ 

凌晨的時候，我突然肚子痛得很，把

我從夢中痛醒了。我的肚子痛得像有人在

上面蹦蹦跳跳，又像肚子內有大浪在翻滾。

我除了肚子痛，喉嚨還感到很乾燥！突然

「呃」了一下，我便嘩啦嘩啦地嘔吐起來，

整張床單也弄髒了。我感到十分難受，忍

不住哇哇大哭起來。媽媽馬上跑到我床邊，

溫柔地替我清潔衣物後，便和爸爸一起帶

我到醫院。 

在等候看病的時候，媽媽緊緊把我抱



 

在懷裏。我抬頭看見媽媽面容繃緊，她一

定十分擔憂。不一會兒醫生來了，醫生一

邊把聽筒放在我的肚子上，一邊用手按壓

我的肚子四週。我感到又冷又疼，辛苦得

抓緊媽媽的手。醫生檢查過後說我是急性

腸胃炎，大多是因進食過量食物或吃了不

潔食物引起的。他認真地向爸爸媽媽講解

我的病情，又嚴肅地叮囑我道：「你要準時

吃藥、補充水分。以後不要進食過量的食

物，令爸爸媽媽一面擔心。」我抬起頭，

看到爸爸媽媽一面疲倦，感到內疚極了。 

我在家中休息了兩天後，終於康復了。

我真感謝媽媽的照顧，使我很快便康復。

我明白到健康的珍貴，也學會小心自己的

身體，進食適量的食物，注意健康，不要

再令別人擔心。 



 

四禮 郭永霖 
《向媽媽說對不起》 

今天，我做了件對不起媽媽的事。 

今天，我和媽媽去綜合市場裏逛街，順便

買些日用品。我們走着走着，媽媽在看日用品

時，我突然看到我最喜歡的玩偶在做大特賣。

我正想走去看看，想起媽媽曾經說過不可以擅

自離開她，因為這樣做是很容易走丟的。我心

裏卻盤算着：「媽媽正在看日用品，都不理我。

我應不應該去看玩偶呢？如果我去看玩偶的話，

萬一走丟了怎麼辦？但是，那玩偶已經快賣光

了，等媽媽看完日用品才一起去買的話，恐怕

那玩偶已經……」 

最後，我決定去買玩偶。因為我心裏告訴

自己：「我極速看一會兒，媽媽應該走得不遠，

買完再找她吧！」於是，我閃電般跑去看玩偶。



 

我看玩偶看得美滋滋，立刻買了最喜歡的那個，

便趕上去找媽媽。 

我回頭一看，媽媽已經不見了！我跑着跑

着，四周東張西望，也看不到媽媽的半點身影。

我急得快要哭出來之際，我的腦海突然靈光一

閃，想起了爸爸教過我萬一走丟了該怎麼辦。

我便隨便走進一間店舖裏，望着店裏的一個售

貨員姐姐，說：「我不見了媽媽，你可以借電話

讓我找媽媽嗎？」那位姐姐二話不說便把電話

遞給我。我立刻打電話給媽媽。 

不久，媽媽從遠處跑來。她緊抱着我，甚

麼也沒說，我卻喃喃自語道：「媽媽，對不起……」

媽媽熱淚盈眶，飲泣着說：「真是的，怎麼不告

訴我，就擅自離開呢？」 

我真是內疚極了，累媽媽擔心，也嚇壞了

自己！我以後也不敢任性了。 



 

四禮 陳弘臻 
《新編龜兔賽跑》 

從前，有一隻烏龜和一隻兔子進行了

一場賽跑。 

比賽開始了，兔子帶頭衝出。奔馳了

一陣，兔子早已遙遙領先。兔子心想：「反

正烏龜爬得慢，我可以在樹下坐一會兒，

放鬆一下，然後再繼續比賽。」兔子很快

就在樹下睡著了。 

過了大半天，烏龜笨手笨腳的爬來了，

走到兔子的身旁，不一會兒就超越了熟睡

的兔子，到達了終點，成為冠軍。 

原來，故事還未完結。 

兔子很不服氣，要求和烏龜再來一場

比賽——跑山。烏龜便說：「我知道你的實



 

力不弱，我接受你的挑戰吧！」原本的兔

裁判已經太累了，於是換了一個較寛容的

兔裁判。牠拿起哨子，說：「三、二、一，

比賽開始！」 

兔子立刻向前跑，很快就遙遙領先，

可是體力不繼，只好在比賽途中停下來吃

一個蘋果來補充體力。就這樣，被烏龜追

上了。 

牠們跑啊跑，忽然有一個巨大的影子

在牠們面前出現，原來是霸道的小象！小

象擋著路，不讓他們跑過。兔子運用牠的

大嗓子，呼喚小象的媽媽，請她帶走小象。 

象媽媽帶走小象後，牠們還有一公里

便衝刺，兔子便飛快地奔馳，彷彿一輛「林

寶堅尼」。而小龜運用牠的龜殼，把四肢和

頭縮進龜殼，身體轉動起來，火速向前翻



 

滾。牠們鬥得不分上下，觀眾們都看得十

分熱血，結果，牠們同步衝線！烏龜說：「真

的很激烈啊！」而兔子心想：「到底是烏龜

贏了，還是我贏了呢？抑或是雙贏呢？」

雖然是兔子快零點一毫秒，但兔評判覺得

牠們都能運用自己的長處，因此決定是雙

贏。烏龜和小兔高興得跳起來，觀眾也熱

烈地拍掌。 

這個故事教導我們：每個人的長處不

同，只要發揮所長就能有所成就。 
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