
 

四愛 林卓豪 
《我生病了》 

 

上個月，我在家裏因為我把空調的溫度調得太低，所

以着涼了。 

 

媽媽下班回到家，看到我不停流鼻水，媽媽緊張地

問：「你怎麼了？是不是感冒了？」我回答到：「我還感到四

肢無力。」媽媽聽到我的回答，立即帶我到診所看病。我的

心情很害怕，媽媽溫柔地安慰我說：「不要怕，看完醫生就

好了。」 

 

到了診所，醫生拿了一枝木棍放進我的嘴巴裏，檢查口

腔。醫生說：「你感冒了，我開點藥給你，要按時吃藥，才

能好起來。」我感到很後悔，因為我明天不能上課，我還看

得出媽媽的心情很緊張。 

 

兩天後，我的病好了。我感到很後悔，我令媽媽很擔

心。我明白了不要常常吹空調，要多吹點自然風，我以後不

會把空調的溫度調得太低。 



 

四愛 鍾昊軒 
《新編龜兔賽跑》 

 

從前，有一隻烏龜和一隻兔子進行了一場賽跑。 

 

   比賽開始了，兔子帶頭衝出。奔馳了一陣，兔子早已

遙遙領先。兔子心想：「反正烏龜爬得慢，我可以在樹下坐

一會兒，放鬆一下，然後再繼續比賽。」兔子很快就在樹下

睡著了。 

 

   過了大半天，烏龜笨手笨腳的爬來了，走到兔子的身

旁，不一會兒就超越了熟睡的兔子，到達了終點，成為冠

軍。 

 

   原來，故事還未完結。 

 

烏龜贏了後，牠變得很驕傲。幾天後，烏龜又找兔子比

賽，不過這次比賽游泳。烏龜心想：兔子不會游泳，自己一

定贏。雖然兔子不會游泳，但是牠依然接受烏龜的挑戰。 

 



 

第二天，兔子找到海豚，向牠請教：「你能不能教我游

泳？」海豚答應了。兔子每天很勤奮地跟海豚學習。比賽當

天，烏龜和兔子都到了河邊，烏龜嘲笑牠說：「你不會游

泳，放棄吧。」兔子沒理會牠。比賽開始了，烏龜游得很

慢，因為牠想看兔子出醜，可是兔子游得很快，一下子就越

過了烏龜。 

 

後來，就算烏龜再快，也追不上兔子，兔子游到了終

點，成為了冠軍。 

 

每個人都有缺點，只要能改掉缺點，就能發揮所長。 



 

四愛 嚴丹 
《新編龜兔賽跑》 

 

從前，有一隻烏龜和一隻兔子進行了一場賽跑。 

 

   比賽開始了，兔子帶頭衝出。奔馳了一陣，兔子早已

遙遙領先。兔子心想：「反正烏龜爬得慢，我可以在樹下坐

一會兒，放鬆一下，然後再繼續比賽。」兔子很快就在樹下

睡著了。 

 

   過了大半天，烏龜笨手笨腳的爬來了，走到兔子的身

旁，不一會兒就超越了熟睡的兔子，到達了終點，成為冠

軍。 

 

   原來，故事還未完結。 

 

自從上次賽跑，兔子輸給了烏龜後，兔子就一直不服

氣，牠在山上每天都練習長跑，準備找烏龜再比賽。 

 

一天，兔子來到烏龜家，「烏龜！上一次比賽不算數，



 

不如我們再比一次賽吧？」兔子大聲地說。烏龜很爽快地答

應了。其他動物聽到這個消息都紛紛來到比賽現場。預備

「砰！」狐狸爺爺打響了手中的訊號槍。兔子一溜煙就跑得

無影無蹤了，而烏龜還在慢慢吞吞地往前爬呢！ 

 

兔子跑到了山腰，看到了店舖就好奇地走了進去，原來

是一間糖果屋。兔子向來是個愛佔便宜的傢伙，所以留在店

內試吃不同的糖果。轉眼間，烏龜也趕上來了，看見糖果

屋。但是烏龜一直在心裏告訴自己：不要看！不要看！只要

我向前跑，我就能贏了！最後，烏龜勝出了。 

 

只要努力堅持，專心一致做事，我們一定會成功。 
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