
 

五禮 李鎮江 
《一件物品引起的回憶》 

     

   我的書桌上擺放着一張獎狀，上面寫着「全港科技城

市比賽冠軍」。每次我看到這張冠軍獎狀，我都會感到十分

自豪和很有成功感。 

 

   在暑假的某一天，校方收到通知，經過五個多月的努

力，我和隊友終於成功入選「全港科技城市比賽」決賽。於

是老師對我們進行了「魔鬼式」特訓，為決賽做好準備，務

求令我們奪取首個學界冠軍。 

 

   到了決賽當天，當評審宣佈下一隊參賽隊伍是我們

時，我和隊友都戰戰兢兢地上到台上。站在台下的老師一邊

為我們打氣，一邊呼叫：「加油！加油！」我和隊友感受到

大家的鼓舞後，令到我們自信心頓時大增。我們一邊興奮地

演繹我們的作品，一邊介紹我們在未來希望香港建立的綠化

設施。台下的評審不斷地顛頭播腦，老師們也喜悅地向我們

微笑。 

 



 

    經過激烈的比賽後，在等候結果的途中，我心想：希

望我們可以奪得冠軍，為學校爭光。當評審宣佈結果的那一

刻：「冠軍是觀塘官立小學！」我們都歡喜若狂、手舞足

蹈，十分激動，最後我們興奮地上到台上領取我們首張冠軍

獎狀。 

 

   每次我看到這張獎狀時，我都會感到十分自豪和很有

成就感。它也令我明白了一個道理：「台上一分鐘，台下十

年功。」——每一個成功的人背後需要付出很大的努力才會

有所成就。希望我永遠抱着這個心態來行事。 
 



 

五禮 周文豪 
《家文的抉擇》 

     

   今天，上班主任課的時候，班主任許老師特意稱讚了

家文，原來在上星期五…… 

 

   上星期五小息時，同學們都去了圖書館借書，家文很

快就借完書回到教室了。家文看到一個掉到地上的紅色錢

包。家文出於好奇，就拿起來了這個錢包左看看右看看，發

現這個錢包有不少錢！家文馬上動了個歪心思：如果我把這

些錢都拿走，就可以買很多我喜歡的零食和玩具了。這時，

家文以一眨眼的功夫拿走了這些錢。但家文馬上又想到了今

早美欣說的話。 

 

   今早的早讀時間，家文聽到有人問美欣為甚麼帶那麼

多錢。美欣就回答：「那是因為我要交興趣班的學費啊！」 

 

    想到這裏，家文便十分慚愧，低着頭。他把錢包放回

美欣的桌子上。家文正想回到自己座位之際，卻看到老師站

在窗邊，正向他舉起大拇指手勢，原來老師已目睹了一切。 



 

 

   家文感到十分內疚，也明白到不應該把別人的東西據

為己有。 
 



 

五禮 郭永霖 
《學游泳的啟示》 

     

   如果我學會游泳，那就可以幫我克服怕水的心理。所

以在暑假裏我參加了學校舉辦的游泳班。 

 

   第一次上課時，我穿着泳衣，留心地聆聽着教練的講

解。我們先要學會浮在水上，不然的話就會沉下水裏，沒法

正式游泳。我戰戰兢兢地下水，讓身體適應一下在水中的感

覺，沒想到水溫異常地冷，好不容易才適應這水溫，暖和了

下來。後來，老師讓我們放鬆全身，嘗試借助水的浮力將整

個人平躺浮起來。我乖巧地照做了。過了五分鐘的練習後，

我已經能輕易地平躺浮在水面，我感到很舒服，真的太滿足

了。我心想：太棒了！第一次學游泳，我已經輕易地完成任

務，看來游泳也沒那麼難嘛！我正在沾沾自喜，高興得在水

中彈跳起來時，老師說：「好！接下來，我們要學憋氣！這

是游泳的必學技能啊！」 

 

   聽到這番話後，我立刻驚慌了起來，開始胡思亂想：

唉……終究還是要學憋氣，忍着不呼吸，會不會缺氧而死



 

啊？太恐怖了吧！老師講解完祕訣之後，我抓着欄杆，深深

吸了一口氣，想衝進水裏練習憋氣，但我還是沒這勇氣……

老師看到我臉上掛着一副害怕而苦惱的模樣，便笑着游過

來，說：「你不能這麼膽小。來，你先抓着欄杆，深深吸一

口氣，然後憋着氣，再衝進水裏就可以了。要是受不了就立

刻上來吧！」 

 

    我深深地吸了一口氣，在心底掙扎了一番，才果斷地

把臉沉下水去。最後，我上來時，向教練問我憋了多久，教

練望了一下手錶，驚訝地宣佈我憋了三分鐘，更稱讚了我。

實在太有滿足感了！ 

 

   經過這件事後，我明白到要學會一種技能，一定要有

勇氣去嘗試，才會獲得成功啊！ 
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