
 

四禮 葉梓宸 

《記一次受人讚賞的經歷》 

  每當我看到路邊草叢裏的垃圾時，就會想起去年撿

垃圾時，被人讚賞的經歷。 

  那一天到達目的地後，我們拿起早已準備好的小背

簍，開始了一天的體力勞動──撿垃圾活動。由於颱風、

下雨等天氣的影響，導致斜坡的樹林裏佈滿了垃圾，所

以我們必須到斜坡上才能清潔。我們一手拉着樹枝，一

手用鉗子撥開枯枝，頓時一股刺鼻的怪味撲鼻而來，隔

着口罩都能聞到。我屏住呼吸，把隱藏的垃圾，例如：

鋁罐、塑料袋、玻璃瓶……撿出來放進小背簍裏，然後

以人鏈方式傳遞到路邊。 

  樹林裏的垃圾種類繁多，數量巨大，不一會兒，就

堆成了一座小垃圾山。即使蚊蟲叮咬、汗流浹背，我們

也沒有停止手上的動作。路人見到滿頭大汗的我，紛紛

向我豎起大拇指，誇讚道：「小小年紀就不怕辛苦，懂

得愛護環境，你真棒！」聽了路人的讚賞後，我變得更

有力量了，使我在垃圾分類時，更加積極努力地參與其

中。能夠為保護環境貢獻了我自己的力量，還宣傳了環



 

保，我的成就感滿滿的，非常自豪。 

  通過這次撿垃圾活動，我收獲了大家滿滿的讚賞。

這次的稱讚還鼓勵我日後繼續為保護環境出力，並帶動

朋友和家人一起加入，以響應「自己垃圾，自己帶走」。

每當想起這次被人讚賞的經歷，我仍會覺得十分自豪。 

 

 



 

四禮 袁樂瑩 

《記一次受人讚賞的經歷》 

  從小到大，我做過許多被人讚賞的事，但直到現

在，有一件事，還是深深地印在我心中，不時從我的

腦海中湧出來，令我印象深刻。 

  在我四歲時，那天是寒假，因此爸媽帶我到海洋

公園遊玩，我們十分高興地出發。途中，我們在地

鐵，看見一位老奶奶，拿着沉重的東西，她連續不斷

地喘氣。十分辛苦呢！ 

  看着看着，我心裏很不舒服，決定鼓起勇氣，幫

助這位老奶奶。剛好車廂有個空位。我拉着老奶奶的

手，臉帶着微笑說：「奶奶，我扶您到空位坐坐吧！」

老奶奶感到既温馨又温暖，十分感激我！我也很開

心。 

  老奶奶露出燦爛的笑容，說：「謝謝你！小朋友，

你小小年紀就那麼善良！現在很多年青人不會這樣做

了。這種温暖的感覺，讓我彷彿回到了我的家鄉，感

到那股濃厚的人情味呢！」我心裏甜滋滋的，像吃了

蜜糖一樣！我本想說句謙虛的話，卻甚麼也想不到，



 

我心想：唉，我的嘴真笨！之後，爸媽和我回到家，

他們喜出望外，抱着我異口同聲、很欣慰地說：「瑩

瑩，你長大了！」我聽到這句話，眉開眼笑，心花怒

放。 

  我感到很高興，因為我讓座給老奶奶，而得到別

人的誇讚。我明白到能夠幫助別人的同時，自己也會

快樂。所謂：「助人為快樂之本」這句話說得一點也沒

錯啊！這件事讓我畢生難忘，今後，我也會盡我所

能，助人為樂。 

 



 

四禮 顏栢翹 

《記一次受人讚賞的經歷》 

  每當我看到這些耀眼奪目、金光閃閃的獎盃，我

就想起了二年級那一次的「頂峰時期」，不禁回首那次

被別人讚賞的經歷，心裏不禁高興起來。 

  記得在考試前，我已經有所準備，我當時想考進

全級前十名，不過又覺得十分不自量力。考試開始

時，我宛如「搶灘大登陸」一般，雖然考場很安靜，

但是我心裏十分焦急。經過我的一番堅持和努力之

下，終於，我迎來了派發成績表那天。 

  我一打開成績表，就驚掉了下巴，我看見我的名

次一欄上出現了：全級第二名、全班第一名的佳績，

我沒有想到我可以直接進到全級前三名，從二年三班

跳到一班去。我半信半疑地想：老師是不是出錯成績

單了？我就算拼了命地賭一把，也不可能如此高分。

後來才發現是事實，成績單準確無誤！因為當時我們

三班沒有幾個人考到了如此高分，大家都為我激動，

我歡歡喜喜地回到了家。 

  回到家，我很輕鬆地躺在床上。這時，我媽媽覺



 

得不太對勁兒，就問：「兒子，你今天在學校是不是遇

上甚麼快樂的事情呢？對了，今天成績表應該發了

吧，給我看一下。」我愉快地立馬給成績單她看。「我

的天啊！你也太有實力了吧！這麼厲害，你這一次如

此努力，奪取佳績，你以後要再接再厲，成為『日不

落』！你真是勤奮和努力，為了獎勵和鼓勵你，我們

就去逛街，買你心馳嚮往的那個玩具吧！」說完就帶

我出去逛街。我頓時像是在極為炎熱的夏天喝了一杯

冰涼的可樂般暢快。事後，我的婆婆知道了，直接給

了我一百元整的人民幣作獎賞，還把獎項放到了最顯

眼的位置，我更加地興奮。 

  這事令我終生難忘。通過了此事後，我終於知道

勤奮是成功的一把鑰匙。在家人和朋友的讚賞中，我

認識到了不可不求上進。被人讚賞真是一件快樂的

事，以後，我會努力學習，再接再厲。 
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