
四禮 王鈺雯 

《我生病了》 

 有一次，因為貪吃，我在外婆家偷吃了一包過期

的棉花糖，還吃得津津有味。 

 到了第二天，我起床後肚子很痛，一直嘔吐，而

且面色蒼白，渾身乏力。一開始，我以為等一會兒就

不會痛了，可是，我仍然嘔吐不止，並比剛才更加嚴

重。 

 外婆看見了，嚇得不輕，急忙帶我去醫院看醫

生，並且打電話給媽媽。 

 到了醫院，門口大排長龍，我和外婆急得像熱鍋

上的螞蟻。好不容易才到了我們，我的肚子又痛了起

來，一旁的護士姐姐連忙將我送到醫院的急症室檢

查。 

 在急症室裏，醫生温柔地對我說：「小朋友，你怎

麼了？」我不好意思地說：「醫生，我因為貪吃，吃了

過期的棉花糖，一直嘔吐。」最後，醫生說：「小朋

友，你因為吃了過期的食物，患上了腸胃炎。」聽到

醫生這麼說，我的心好像有一根樹枝狠狠地插進我的



 

心裏。幸好醫生又說：「只要開點藥給你吃，很快就好

了。」我放下了心頭大石。 

  回到家，我們一家人圍着我問：「你好點了嗎？」

「你哪裏痛？」「你去醫院怎麼樣……」家人的關心，

讓我十分感動。 

  接着三天，我的家人每天都幫我煮粥，餵我吃

藥，不眠不休地照顧着我，我十分感激他們。 

  我吃了三天的藥，終於康復了。這三天裏，我一

直在家休息，十分苦悶。我下定決心，不要因貪吃而

吃過期的食物。我希望自己不要再生病，讓家人擔心

了。 



 

四禮 王藝錡 

《記一次受人讚賞的經歷》 

  上次默書，我得到了媽媽的讚賞，讓我特別開

心。 

  上個星期一，我緊張地等着老師派發英文默書。

這個時候，教室裏鴉雀無聲。 

  輪到我時，我特別緊張，做了一個深呼吸，讓心

情平靜下來。才剛打開英文默書簿，一看到成績，我

就很激動，手也顫抖起來，心想：我居然拿了一百

分，媽媽看了，一定很開心。我越想越開心，越想越

激動，真想快點立刻放學回家給媽媽看我的成績。 

  放學後，我飛快地跑回了家，迫不及待地打開英

文默書給媽媽看。我激動地說：「媽媽，我默書得了一

百分！」媽媽滿面笑容地說：「你真棒！媽媽欣賞你得

了一百分。那我就帶你出去吃大餐慶祝。」 

  得到媽媽的稱讚，我感到十分開心。希望下次英

文默書還可以拿一百分，再次讓媽媽稱讚我。我明白

了：只要努力學習，就會有好的成績。 

 



 

四禮 何卓謠 

《記一次受人讚賞的經歷》 

  今天，我幫助了一位老奶奶，她的稱讚，讓我感

到十分開心。 

  今天放學後，我和媽媽一同步行回家。當時交通

燈號亮起紅色，我們便站在行人路等候綠燈再橫過馬

路。 

  忽然，我看見身旁站着一位提着拐杖的老奶奶。

她也在等候紅綠燈，她一拐一拐地走着，行動非常緩

慢。她戰戰兢兢地四處張望。突然，老奶奶問我：「現

在的燈號是甚麼？」原來老奶奶視力退化，看不清紅

綠燈的燈號是甚麼，十分慌張。 

  老奶奶不知所措，於是我先告訴她現在是紅燈。

當綠燈亮起時，我馬上扶着老奶奶的手臂，跟她一同

橫過馬路。起初她感到突然，但她橫過馬路後，面上

露出笑容，還稱讚我是好孩子，會照顧長者及主動幫

助別人。媽媽又開心又滿足地說：「你尊重長輩，又能

主動幫助別人，真的長大了！」聽到她們的讚賞，我

感到心裏甜絲絲的。 



 

  被老奶奶及媽媽稱讚後，我十分開心。我明白到

幫助別人是一件好事。以後我看到有需要幫助的人

士，我一定會主動幫忙，不會袖手旁觀。 

 



 

四禮 梅嘉桐 

《記一次受人讚賞的經歷》 

  在童年的往事中，我遇到很多難忘的經歷，比

如：幫助別人、吃了一頓大餐……但這件事情即使到

了下輩子，我也不會忘記。 

  在我七歲那年，媽媽和我去了圖書館借書。剛好

我想看漫畫書，我便走到漫畫區找我喜歡的書。 

  這時，我看到一位小妹妹躲在角落一邊哭泣，一

邊捂着腿。我心想：小妹妹應該是受了傷。於是，我

温柔地問她：「小妹妹，你遇到了甚麼事？」「我……

我剛……剛才不小心碰傷了腿。」小妹妹說完，就擦

了擦眼淚。我看了她的傷口一眼，原來只是普通的流

血，我懸着的心終於放了下來。我想起媽媽在出門之

前把一小包的創可貼塞進我的口袋裏，我便把創可貼

輕輕地貼在小妹妹的傷口上。我再次問小妹妹：「你的

傷口還痛嗎？」小妹妹搖了搖頭，說：「謝謝你，大哥

哥，我已經不痛了。」聽完後，我不好意思地撓了撓

頭。 

  過了一會，對方的家長趕到了這裏，她看到這一



 

幕，便十分感動。她滿面微笑地說：「小朋友，感謝你

幫忙照顧我的女兒。你真是太棒了！」然後她對我豎

起大姆指。我回答：「這是應該的。」說完這句話，我

心裏甜滋滋的，我的心就像一個裝滿了蜜糖的罐子，

而且這還是我第一次因幫助他人而獲得了稱讚。 

  回到家裏，我仍十分喜悅，因為我幫助了他人而

獲得讚賞。經過這次經歷，我明白了樂於助人是一種

美德。直到現在，我還會向需要的人伸出援手。 

 



 

四禮 陳李正 

《新編龜兔賽跑》 

  原來，故事還未完結呢！幾年後，兔子變得很謙

虛。 

  有一日，兔子在商場裏買生活用品時，又遇到了

烏龜。烏龜也看到了兔子，他高興地衝上去和她說：

「上次比賽我贏了你，不如我們再來比拼一次，看看

這次誰會贏吧！」兔子聽了，也說：「那我們就再比拼

一次吧，還可以強身健體呢！」兔子答應和烏龜比賽

後，他們就約定在星期六去比賽。 

  到了星期六，很多小動物都來觀看第二次「龜兔

賽跑」。比賽前，烏龜一早就找了一個跑步教練教他如

何能跑得像飛機一樣快。他練了一星期跑步，雖然他

跑得不算特別快，但已經算得上健步如飛了。 

  兔子和烏龜都已經準備好了，「三…二…一，

跑！」猴子一聲令下，兔子和烏龜馬上跑了出去。他

們兩個人都拼了命地往前跑。其中遇到高山、石頭、

泥坑……他們遇到了甚麼都不怕，最後終於分出勝

負。這一次是兔子贏了初賽，但她卻和烏龜說：「不用



 

灰心，說不定下次你會贏呢！」烏龜聽了，也說：「那

我們一起加油吧！」 

  到了決賽，比賽場地明顯多了很多的高山和斜

坡。比賽進行到游泳部分的時候，小狗突然故意衝過

去把小兔子撞到河裏。小兔子快要溺水時，小烏龜在

千鈞一髮之際把小兔子背到背上。小兔子得救後，馬

上向小烏龜道謝：「小烏龜，謝謝你把我救上來！」小

烏龜說：「不用謝，謝謝你鼓勵我，讓我有信心繼續比

賽！」後面二人遇到深坑，小兔子背着小烏龜一蹦一

跳地跳過深坑。 

  到了終點後，猴子宣佈兔子和烏龜同時獲得勝

利，他們雙方都覺得是因為對方的幫忙，自己才拿到

勝利。他們不僅獲得了比賽的勝利，還成為了無比要

好的朋友呢！ 

 



 

四禮 馮宥龍 

《記一次受人讚賞的經歷》 

  在我小時候，做過很多事，很多我都忘記了。但

這件事，我相信直至我上大學時，也會歷歷在目。 

  星期六，我在家裏看電視。突然，有一陣「轟

隆」的聲音傳來，我愣住了。接着，大量的雨水滲到

屋子裏面。我一時不知所措，心裏叫自己鎮定下來，

然後飛快地去拿毛巾阻止雨水進入家裏。我的心跳得

很快。我鎮定下來後，就打電話給媽媽說明家裏的情

況。 

  媽媽擔心地說：「你有沒有受傷？我馬上回家。」

媽媽回家後，看見家中滲水的情況不如想像般嚴重，

便滿面笑容地說：「你真聰明，我送你一份禮物！」我

心裏像吃了十萬個甜滋滋的蜜桃一樣甜。 

  我高興極了，因為我被媽媽稱讚，還送給我一份

禮物作鼓勵。我希望自己能保持機智的頭腦，遇到困

難能想辦法解決。 

   

 


