
五勤 周雅清 

《一件物品引起的回憶》 

  今天，我整理桌子時，發現一個四年級時的獎

牌，這獎牌把我帶到了四年級的記憶中。 

  那是學校舉辦運動會的一天，我興致勃勃地到學

校。我們乘坐旅遊車到達運動會場，老師先帶領我們

做了早操。 

  比賽開始了，運動會如同一鍋熱氣騰騰的餃子，

裏面的火生生不息，同學們整裝待發參加比賽。 

  我參加了最擅長的項目—跑步，輪到我大顯身手

了。老師的紅旗一揮，我們就像離弦的箭似的向終點

衝去。突然！我不小心被絆倒了。看着參賽選手一個

一個地超越了我。我不顧疼痛地爬起來繼續跑着。 

  比賽結果讓我喜悅，我得到了亞軍！ 

  呯！獎牌掉到地上的聲音把我拉回了現在。我把

獎牌撿起來，放回桌上，它在燈光下光芒四射，顯得

格外耀眼。那次比賽令我十分難忘，明白到凡事不要

輕易放棄！希望下次還能在比賽獲得佳績。



 

五勤 梁凱富 

《學習游泳的啟示》 

  我想學游泳，因為我希望將來如果媽媽遇溺，可

以拯救不懂游泳的她，所以我參加了游泳班。 

  剛開始時，我認為游泳很困難，也有點怕水，更

害怕自己會溺水。後來經過教練的指導，我學會浮在

水面的技巧，漸漸開始放鬆。 

  慢慢地我學會了游泳的動作，但還是不懂得換

氣，我感到很氣餒。於是教練鼓勵我，我也鍥而不捨

地請教教練和同學，加上孜孜不倦的練習，我終於學

會了游泳！ 

  我十分感恩自己能堅持下去，沒有在遇到困難就

放棄。這令我明白到堅持便是勝利！ 



 

五勤 陳美諭 

《一件物品引起的回憶》 

  今天，我整理房間時，在眾多的陶瓷作品中看到

了一個淺色且小巧可愛的杯子，腦海裏浮現出兩年前

發生的一件事。 

  那天，媽媽忽發奇想地提議：「要不要去做個陶

瓷？」「陶瓷？這個要怎麼做？」我一頭霧水的問媽

媽。「你去到就知道咯。」媽媽神神秘秘地跟我說，

這讓我更加好奇了。 

  來到陶藝工作室，一進門就看到一牆五顏六色的

陶瓷作品。看到老師正在教別人如何製作，我對自己

能否製作出精美的陶瓷感到既期待又緊張。我問老

師：「我能做到嗎？這看起來很難。」老師鼓勵地笑

了笑，說：「放心，你會做得到的。」 

  看着跟我一樣在這裏學習的同學們都專注地塑造

陶泥，我也漸漸地沉浸在陶藝的世界中，最後我也成

功做出一個精緻可愛的杯子。 

  後來，經過幾周的練習，我逐漸掌握了做陶瓷的

技巧。所以，每當我看到這個杯子，就想起那些在興



 

趣班度過的下午。自那天起，我下定決心要繼續學習

陶藝。 


