
 

四愛 廖芷緣 

《我生病了》 

  上個星期二，我在學校時，突然我的肚子很痛。 

  我非常害怕，害怕得哭了起來。然後老師和同學

他們說：「你怎麼了？你怎麼哭了？」我支吾以對地

說：「我……我肚子好痛。」老師說：「不用怕，我

幫你打電話給你家人，我現在先打電話給醫護人員。」

老師和同學一直在照顧我，還拿熱水給我喝。 

  我到了醫院後，醫護人員先幫我照 X 光，然後醫

護人員說：「你家長呢？」我說：「我家長現在在路

上。」醫護人員說：「你要做一個小手術，你不用怕

一點也不痛的。」我一聽到一點也不痛，我才大膽說：

「好！我做。」在這個時候媽媽來了。媽媽說：「我

聽到了，我也同意！」我做完手術了，醫護人員說：

「你是不是吃了很多冷食？」我說：「是！」醫護人

員說：「你吃多了冷食才肚子痛。」 

  我真的好感動他們一直照顧我，我以後一定吃少

點冷食，這次真是「不聽老人言，吃虧在眼前」。 

   



 

 



 

四愛 陳柔螢 

《我生病了》 

  星期六起床時，媽媽對我說：「我要去上班了，

早餐在桌子上，你快點起床吃早餐，不然一會兒後就

冷了。」我回答說：「知道了。」 

  過了一會兒，媽媽出門了，我偷偷從房間裏走出

來，去到廚房裏的冰箱裏拿冰淇淋吃。 

  不久後，我感覺我的頭很暈、全身發熱、咳嗽，

我馬上打電話給媽媽說：「媽媽，我好像發燒了。」

媽媽回答說：「你叫姐姐先照顧你，媽媽下午就回

來。」 

  我去到姐姐房間，說：「姐姐，媽媽叫你照顧我

先，因為我發燒了，所以可不可照顧我？」姐姐回答

說：「可以的，你是不是很不舒服？我先帶你去醫院

吧。」 

  過了一會兒，我們去到了醫院，裏面有老人家，

有小朋友，還有成年人。我有點害怕，醫生拿着長長

的針，他說：「小朋友，不用怕打針，一點也不

疼。」 



 

  醫生給我開了一點藥，回家後，姐姐叫我吃點

藥，我吃完藥後，我的病好了。 

  今後，我再也不偷吃冰淇淋了，我再也不想發燒

了！ 



 

四愛 黃慶華 

《我生病了》 

  因為我昨晚睡覺沒蓋好被子，今天我生病了。 

  我一直咳嗽、流鼻涕和頭暈，還沒有力氣，我十

分難受，因為不能和夥伴玩。 

  媽媽說：「你今天不要上學了。」然後她就熬粥

給我吃，還貼心地用溫毛巾擦我的額頭，同學小明打

電話問候我，還問我甚麼時候回校上學。媽媽溫柔地

說：「別擔心，快好了。」眼神滿是關心，我聽到了

後，感覺心裏暖暖的。 

看醫生時，醫生量了體溫，笑着說：「普通感冒，

吃點藥再休息一下就可以了。」其實我當時是很害怕

的，但是護士勸我吃藥，我就不怕了。 

  我吃藥休息後，第二天就好多了，咳嗽、流鼻涕

也減輕了，頭也不暈了。生病雖然難受，但被關心時

很溫暖。平時我們要保暖和及時添減衣物，才能少生

病。我盼望能夠快點好起來，可以回校玩耍，也願以

後健康少生病。 
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