
 

四勤 余紫嫣 

《我生病了》 

    上星期日，我在家裏不聽媽媽的話，少穿衣服，

結果着涼病倒了。 

  第二天，我早上一起床便感到喉嚨很疼痛，渾身

發冷。我拿起探熱針，量了量體溫，我竟然發燒了！ 

  爸爸知道後，連忙帶我去看病。醫生看了看我的

喉嚨，問我病情如何，有甚麼病徵後，對我說：「你

只是得了普通感冒，吃點藥就會好了。」聽到醫生說

這句話，我懸着的心終於放了下來。 

  我整天呆在家裏，不能學習，也不能玩。我一直

發燒，頭很痛，真是又納悶又疲累。 

  過了幾天後，我終於病好了。我十分後悔，以後

要聽媽媽的話，天氣冷了要多穿衣服。 

  

 



 

四勤 譚葦柏 

《新編龜兔賽跑》 

    從前，有一隻烏龜和一隻兔子進行了一場賽跑。 

  比賽開始了，兔子帶頭衝出。奔馳了一陣，兔子

已遙遙領先。兔子心想：反正烏龜爬得慢，我可以在

樹下坐一會兒，放鬆一下，然後再繼續比賽。兔子很

快就在樹下睡着了。 

  過了大半天，烏龜笨手笨腳地爬來了，牠走到兔

子的身旁，不一會兒就超越了熟睡的兔子，到達了終

點，成為冠軍。 

  原來，故事還未完結。 

  這次比賽後，兔子和烏龜吵架，因為兔子說自己

比烏龜跑得快，為甚麼會輸？公正的小狗裁判走了過

來說：「兔子，你自己驕傲自大，跑到大樹下睡覺，

難道你要怪責堅持不懈和努力地一點一點爬向終點的

烏龜嗎？」烏龜聽了兔子的話：「既然你不服氣，兩

個月後再找小狗裁判和你一起比賽吧！」 

  在練習期間，兔子跑着跑着，遇到了烏龜並真誠

地對烏龜道歉。從今往後，牠們成了一對形影不離的



 

好朋友！一隻傲慢的山羊跟小狗裁判說：「聽說之前

兔子和烏龜參加了跑步比賽，現在我也要參賽。」牠

胸有成竹地說：「我肯定會拿下冠軍。」 

  比賽當天，兔子、烏龜和山羊出現在賽道上。隨

着小狗裁判一聲令下，三個參賽者如箭般脫弦而出。

在比賽中兔子和烏龜如同一體，上坡路的時候，兔子

背着烏龜跑。下坡路的時候，烏龜趴在地上給兔子踩

在龜殼上滑下去。這樣的配合下，開賽前胸有成竹的

山羊毫無還手之力！ 

  最後，兔子和烏龜以超遠距離贏下了冠軍！山羊

後悔自己的傲慢，沒有練習就以為自己能拿冠軍。兔

子和烏龜明白了一個道理：「每個人的長處不同，如

果能互相配合，發揮團體精神，就能發揮更大的力量！ 



 

四勤 黃家佑 

《新編龜兔賽跑》 

    從前，有一隻烏龜和一隻兔子進行了一場賽跑。 

  比賽開始了，兔子帶頭衝出。奔馳了一陣，兔子

已遙遙領先。兔子心想：反正烏龜爬得慢，我可以在

樹下坐一會兒，放鬆一下，然後再繼續比賽。兔子很

快就在樹下睡着了。 

  過了大半天，烏龜笨手笨腳地爬來了，牠走到兔

子的身旁，不一會兒就超越了熟睡的兔子，到達了終

點，成為冠軍。 

  原來，故事還未完結。 

  這次比賽後，兔和龜決定再來一次比賽。 

  比賽當天，觀眾們議論紛紛，猜測着比賽的結果。

比賽開始了。只見兔子像一支離弦的箭一樣飛奔，牠

跑了很久，即使已經看不到烏龜的蹤影，也沒有停下。

此時兔子已經看見了終點線，正當兔子沾沾自喜時，

牠被一顆石頭絆倒了。過了一會兒，烏龜慢吞吞地走

了過來。牠看見了地上的兔子，但並沒有趁機走向終

點，而是爬過去把兔子扶了起來，拉着兔子走向終點。 



 

  最後，兔子和烏龜一起取得冠軍，兔子說：「你

為甚麼要幫我？」烏龜笑着說：「因為友誼第一，比

賽第二！」 

  這個故事教導我們要樂於助人，因為友誼第一，

比賽第二。 


	4C余紫嫣
	4C譚葦柏
	4C黃家佑

