
 

四誠 李師耀 

《我生病了》 

上星期一，我沒蓋好被子，因而着涼生病了。 

早上，我頭暈、咳嗽，全身無力。一開始我很害

怕，後來感到既難受又無助，於是，媽媽立刻帶我去

看醫生。 

醫生拿探熱針給我量體溫，又用聽筒聽我的肺部

情況，還問了很多關於我的病況的問題。媽媽給我煮

了粥，常常關心我的病情有沒有好一些。媽媽溫柔地

說：「乖，吃藥吧！好好休息就會好的。」 

我吃了藥和好好休息後身體漸漸康復了。經過這

次生病後，我感受到家人對我的關懷，也明白生病時

要及時看醫生，我希望自己以後多注意身體。 



 

四誠 陳詩妍 

《我生病了》 

上星期三，我在一天裏吃了很多冰凍的食物，接

着我的肚子很疼痛、腹瀉和嘔吐，我十分辛苦。 

媽媽知道後，她立刻帶我到附近的私家診所看病。

醫生說：「因為你吃了不潔的食物而患上腸胃炎。」 

兩天後，我終於康復了。我很後悔，因一時貪吃

而生病，「不聽老人言，吃虧在眼前」這句話是對的。

我決定不再光顧無牌熟食小販。 



 

四誠 魏萌妍 

《我生病了》 

上星期，我不聽媽媽的話去吃了無牌熟食小販的

食物。 

回家後，我的肚子痛得十分厲害，還嘔吐了，我

肚子非常不舒服，難受極了。 

然後，媽媽緊張地說：「你還好嗎？怎樣了？」

她馬上帶我去了私家診所看醫生。醫生仔細地替我檢

查後，醫生說：「因為吃了不乾淨的食物，你得了腸

胃炎，因你病情嚴重，所以要打針。」我一聽到要打

針，我害怕極了，我看到護士拿着針筒，我更害怕，

不過護士很快便替我打了針。醫生給我三天的藥，還

說了要按時服藥，媽媽取藥後，我們就回家了。 

數天後，我康復了，但我後悔極了，經過了這件

事情後，我決定以後一定要聽媽媽的話，「不聽老人

言，吃虧在眼前」這句話是對的，我再也不去吃無牌

熟食小販的食物了。 
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