
 

五誠 曾可兒 
 

《學跳舞的啟示》 

 

星期六，媽媽帶我去廣場吃海底撈，但我們在排

隊時，我看到有才藝表演。我看到了許多漂亮的服

裝，還有儀態萬千的姐姐們在台上跳舞。於是我就叫

媽媽和我報舞蹈班。 

可是後來的事情並沒有我想像的那麼簡單。我只

是以為只需要拉筋和跳舞，但是令我萬萬沒想到的是

還要練習很高難度的動作，例如：側手翻、倒立。一

次次的摔倒令到我十分痛苦。 

但是我沒有放棄，而是堅持了下去 。在某一

天，我想再次嘗試側手翻，我竟然成功了，我十分激

動。 

所以這個故事告訴我們，不要輕易放棄一件事。

否則你永遠無法體會到成功後的喜悅。 

 
 

 

 



 

五誠 鄭東漢 
 

《一件物品引起的回憶》 

 

今天我在抽屜看到了一部很久很久的小米手機，

每當我看到這部小米手機時，就會想起我過生日的時

候。 
         

在我生日的時候，我家裏人送了我一部小米手

機，因為我和爸爸媽媽出去玩的時候路過了一家小米

手機店，我就進去看了一下就出來了，那個時候因為

我沒手機，所以爸爸就給我買了。 
 

生日當天，爸爸媽媽把小米手機放在了蛋糕的中

心點等我。我許完願吹完蠟燭，切開蛋糕的時候，我

整個人都是驚訝的！爸爸媽媽相視一笑，媽媽輕輕撫

摸我的頭，媽媽說：「以後不要一直玩遊戲，要用來

好好學習。」  
 

從那天起，這部手機就成為了我生活不可缺的一

分子。我會用它查作業，和朋友打電話，還有點外

賣。 
 

每當我看到這部小米手機時，我都會很開心，自

那天起，我下定決心要好好學習，我也希望這部手機

能一直在我身邊。 



 

 



 

五誠 黃子珊 
 

《學游泳的啟示》 

 

星期六，媽媽都會帶我和哥哥去觀塘游泳池游

泳。 
 

游泳是一種很重要的生存技能，我一定要學會。

每次教練都會帶我們在室內的訓練池練習游泳的姿勢

和換氣。起初，我非常有自信，覺得游泳像在玩，沒

什麼大不了的。當我開始學才知道游泳並不是在玩。

由於技巧沒學好，使得我不懂得換氣，我害怕得哭

了，媽媽在一邊安慰我，鼓勵我。在我不斷的努力

下，我學會了游泳。我感到十分興奮。 
 

後來教練帶我們去室外的深水池，我感到十分害

怕。但在教練專業的指導和輔助工具下，我慢慢克服

恐懼的心理。 
 

水的深度和壓力給人一種不安全感覺。只要我們

克服這種恐懼便可以在水中自由暢泳。這件事令我明

白到成功需要不斷嘗試和堅持。 
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